


Unsere Angebote und Aktivitäten im Überblick 

Zentrale Kontaktdaten

Telefonnummer (24/7 mit AB)	  

0228-210126

Mailanfragen richten Sie bitte an	

info@b-z-e.de 

Persönliche Telefonsprechzeiten

DI 	19:00-	20:00	Uhr	 0228-657120 

Dipl.-Oecotroph. Angelika Moog

DO	 08:00	-	10:00	Uhr	 0228-24003877 

Annette Bonse

FR	 12:30	-	13:30	 Uhr	 0228-210126 

Dipl.-Psych. Annette Lemler-Lauerbach

Beratungsangebote

\\ Telefonische Beratung für Betroffene  

von Essstörungen und ihre Angehörigen

\\ Gruppe für Mädchen und junge Frauen  

mit Magersucht, Bulimie und andere  

Essstörungen

\\ Gruppe für Frauen ab dem 23. Lebens-

jahr mit Magersucht, Bulimie oder  

Binge Eating Disorder

\\ Gruppe für Menschen mit Adipositas 

und / oder Binge Eating Disorder

\\ Angehörigengruppe

\\ Ernährungstherapie

\\ Psychotherapie



Präventionsangebote an Schulen

\\ Workshops für Schüler

\\ Elternabende

Fort- und Weiterbildung

\\ Fortbildungen für Lehrer*innen und 

Fachkräfte aus dem ambulanten, 

stationären und medizinischen Be-

reich z.B. bei Arbeitskreis Sucht 

Bocholt, Kinderschutzbund, American 

Institute for Foreign Studies

\\ Supervisionen für Therapeut*innen 

und Pädagog*innen

Mitgliedschaften 

\\ Bundesverband Essstörungen e.V.

\\ Arbeitskreis Essstörungen 

Bonn Rhein-Sieg



Kooperationspartner

\\ Adipositaszentrum der Uniklinik Bonn 

und des Johanniterkrankenhauses

\\ Kinder- und Jugendpsychiatrie 

der LVR-Klinik Bonn

\\ Update (Suchtprävention 

der Caritas/Diakonie)

\\ Werkstatt Lebenshunger e.V.

\\ Institut für Prävention und  

Gesundheitsförderung an der  

Universität Duisburg-Essen

\\ Forum Essstörungen

\\ gelistet als englischsprachige  

Beratungsstelle im Bulletin  

„American Women’s Club

Weitere Informationen

\\ … zu den einzelnen Angeboten und 

aktuelle Veranstaltungsangebote finden 

Sie auf unseren Internetseiten unter … 

https://www.b-z-e.de 



Das Bonner Zentrum für 
Essstörungen hilf t  Ihnen 
seit  mehr als  30 Jahren  
bei  Essstörungen und 
Schwier igkeiten in der 
Selbst wahrnehmung 



Kontakt & Spenden

B·Z·E - Bonner Zentrum  

für Essstörungen e.V.

		Truchseßstr 45, 53177 Bonn

		Telefon 0228-210126

		E-Mail info@b-z-e.de

		https://www.b-z-e.de

Wir sind ein gemeinnütziger Verein. Wenn 

Sie unsere Arbeit unterstützen möchten, 

freuen wir uns sehr über Geldzuwendungen. 

Wir sind auf Ihre Spende angewiesen!

IBAN: DE 2038 0601 8620 1039 7017
BIC: GENODED1BRS  
(Volksbank Köln Bonn e.G.) 

Gerne stellen wir eine Spendenbe-

scheinigung aus.


